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Bogota, Febrero 2023
A QUIEN INTERESE:

Santa Elena S.A.S, certifica que Luz Elena Vargas Balaguera identificada con la cédula de ciudadania
CC 52515572 en calidad de ingeniera de alimentos cumple la labor de capacitadora en
manipulacion de alimentos; dentro de estas jornadas de capacitacién, la capacitadora realiza
actualizacién de la legislacion pertinente y temas relacionados con control de plagas y manejos de
residuos, BPM, ETA, RESOLUCION 2674 DE 2013- DECRETO 1500 de 2007.
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CLZ ELENA N
 VARGAS BALAGUERA

C.C. 52515672
UN!VERSIDAD DE LA SALLE
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Atentamente,
Alba Luz Balaguera

Bacteridloga y Gerente General

Calle 27 Sur 19-19, Barrio Olaya. Teléfonos 4087000- 4072406



CRONOGRAMA DE PLAN DE CAPACITACION DE MANIPULACION DE ALIMENTOS-2023

horas

METODOLOGIA
DE ALIMENTOS con las siguientes

PLAN DE CAPACITACION

LEY 9 DE 1979

Resolucidn 2674 de 2013

DECRETO 1500 DE 2007

Cumpliendo con la normativa vigente, se realiza una capacitacion en MANIPULACION HIGIENICA

caracteristicas:

1. ETAPA DE INDUCCION. .
cios comunes de los discentes, y se establecen las percepciones generales de términos de

a- Con un conversatorio, se determinan los ofi
educacion sanitaria y principios basicos de Buenas Practicas de Manufactura como: Ali
microrganismo, BPM, inocuidad y desinfeccion.

b- Mediante una exposicién con la ayuda del tic educativo, se puntualiza los términos anteriores complementando su comprensién con
los principales objetivos de la resolucion 2674 de 2013

mento, nutriente, energia vital, contaminacion,

BPM

explicaciones técnico cientificas pertinentes. Se relacionan los términos anteriores con

Limpieza y Desinfeccidn

emitida por el ministerio de salud Y proteccién social dela republica de Colombia.
donde se han visualizado imagenes reales sobre practicas

Rotulado

c- Con la ayuda un taller, se discute sobre un video observado previamente, en

Instalaciones Fisicas

» _Instalaciones Sanitarias

higiénicas correctas e incorrectas en manipulacién de alimentos.

Personal Manipulador

Normas de Higiene

2. ETAPA DE PROFUNDIZACION.
contenido y alcance de la capacitacién, acorde

- Definiciones Resolucion

Se pacta con la empresa interesada un cronograma pormenorizado que involucre: el enfoque,

.. Lontaminacion Cruzada

con el proceso tecnolégico y tipo de establecimiento de que se trate. Tendra una duracién de aproximadamente 7 horas.
miento la efectividad

equisitos de Fabricacion

Se busca que esta entidad pueda demostrar a través del desempefio de los operarios y la condicién sanitaria del estableci

== Aseguramiento Calidad

e impacto de los temas a tratar.
ceso que estan bajo su

. Transporte de a'imenios

Se asegura con esta fase, que el manipulador de alimentos comprenda y maneje el control de los puntos del pro

ortancia de su vigilancia o monitoreo; ademas de conocer los limites del punto del proceso y las acciones correctivas a

Refuerzo prevencion de la
contaminacion cruzada

> Primera capacitacion: 14 de
febrero de 2023. 6 horas

TALLER BUENAS PRACTICAS BASICAS-ALIMENTO-INSTALACIONES -BIOSEGURIDAD-BPM-TRAZABILIDAD

MICROORGANISMOS-ETA-ROTULADO-INSUMOS-TRANSPORTE -DESINFECCION-PLAN DE SANEAMIENTO-

ESTUDIO DE CASO - CONTAMINACION- SOPA DE LETRAS CONCEPTOS BASICOS DE MANIPULACION DE ALIMENTOS.

NORMAS DE HIGIENE-ASEGURAMIENTO DE CALIDAD—PEPS-ETAS.

unda Capacitacion: antes de
iembre 2023 ( 4 horas) para

REFUERZO TIPOS DE CONTAMINACION- TRAZABILIDAD-ESTUDIOS DE CASO-TRANSPORTE-ALMACENAMIENTO-PERSONAL

D REECION

completar 10 horas
- MANIPULADOR DE ALIMENTOS
C.\FACITADOR LUZ ELENA VARGAS RESOLUCION 2674 DE 2013 DECRETO 1500 DE 2007
CALLE 27 SUR NO 19-19 |TELEFONO 4087000

Almacenamiento .
7 responsabilidad y la imp.
Refuerzo conceptos (definiciones) tomar cuando existan desviaciones en dichos limites. 1
Refuerzo Capitulo VIl Resolucion Entre los temas frecuentes a fratar se encuentran: Plan de saneamiento basico, aseo y desinfeccion, principios de nutricién, Etiquetado de
u 2674 productos alimenticios. Enfermedades transmitidas por alimentos. 1
Refuerzo Aseguramiento Calidad El cronograma y su control de tiempos, la empresa, el capacitador y el personal capacitado se relacionan a continuacién. 1
* Refuerzo Normas de Higiene 1
- Refuerzo Condiciones de
Almacenanmento INTENSIDAD: 10 HORAS




FECHA: || [02 12003 CALIFICACION: ) ) 7

NOMBRE: *ndey Pala (amade Floveo INGENIERA DE ALIMENTOS: | (/™ ENA VARGAS

] AR ISR

CEDULA: _1 oy 834920¢ | 2

UNIVERSIDAD DE LA SALLE
CARGO: ___*Ad*ﬁ oo sl

EMPRESA: _ A e P anclien, {

Responda las siguientes preguntas segun su criterio Y conocimiento:

V1 QuesignificaBem:_ Boenay Piscbsy de Mdomobc o - Higiee
2. Quesignifica POES:  [tocodimmn —fon Cpa=tnac>  Esbadang iy de Sanesvirende
v 3 Que significa PEPS: i en enty  Goeo en  Salre - Rolacyan
. 4 Queeslimpiar: _ > hy b MOge D ble . se o 4 sbon y ceder g e
3. Queesdesinfectar: _cdi<om iy l> ¢y 32l berons Se R ;_D:Jda s fec o
.~ 6. Nombre 3 elementos de proteccidn personal EPP que utiliza en sus labores diarias:
Gowo, losts .-‘r:pl\fmtéb
¢ -7 Que es un punto muerto y mencione uno en su puesto de trabajo:
EoPxios do  dhal >decosos , dibn ¢ s revevz
8. Mencione los pasos para el lavado de manos: i
Homlco o | 2eliy < sbhan P::lm: (on palmz  dorso con p'a‘rv\?'; Enhe dodeyy , clocles -\O‘t"lc-‘, &-’\)fl"’)?o
« 9. Men'ﬂ%ﬁ?tfga?igﬂi’gﬂ é‘ﬁﬁgc(ajcbo;it.o} agua cuandoﬁse desir;fecta una Ieclhuga: .
Lol b Hocclod o o 1TH S d 335 nwmdey . e hpolon ho al ©.257.
~710. Que es Trazabilidad
‘373u monlo  do 1o precesos de on altrenlis o ccaones. Decomanta QrOge Yo
~-11. Que es un alimento:

Sssbaca Qe Se  (omyne |5 coa ':s!:;o"‘D Mo ©  wlionohwnde
+~12. Que es contaminacién cruzada, Teaslado de  backnas.
Ly coPranscon b vom Al con sosbneey Quarc>y tff'-s“('—-s ) -»\rc».,,i—x.o’::‘;,»t N
~"13. Que norma es la vigente:
pesducin =S 0034 de )3
) 14. Mencione los 8 requisitos de
rotulado:_Prc on fam=ao, poeroes eoc CnP 2l calonss J SRV N ety Oor

-
-

o Cien, ol po poaon, cho's po BLCvdn , DS Ay pocics . Teche cih' febcocidn, lodsy v
5. Mencione elrrango de la Ter‘nperatura de refri&eracllén: AX - o [/ Conve [oovan =113 9¢
~ 16. Menciones los 3 colores para bolsas y canecas (reslduos):_l\\t‘q"-’ / bt':vlcb 4 v rcle L
17. Mencione los 4 programas del Plan de saneamiento: v

Cortee e ploeos,  Aciax |"_>i4> lDLE i CO\%\)' e & srduos 'm,)/zpz A Y

desnlecerdn i
& 18. Cuanto es la vida util de la carne en refrigeracion:

S 302D
/\19. Cuanto puede ser la vida de un huevo crudo almacenado a temperatura ambiente en clima templado (Bogoté):

20-15 I
20 Cual es la vida Gtil de una chocolatina: de do o sy Gc'r\g ok Ve oA b e gewe ,—J;
e & e 2+ N394
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Diroc. CH 27 SUR No 19 -

SAS
Nit: 900157744

LABORATORIO CLINICO

19 Tel B016264247-3183832085-3115117020 NIT 800157744

SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA

Facha impresion 14/02/2023 11:16:40
Fecha 14/02/2023 08:36:00

-
Doc: 1018422618
Entidad: PARTICULAR

Nombre : ANDREA PAOLA CAMACHO FLOREZ

Edad 34 ARos  Sexo :F T

Negativo Para Estructuras micéticas en la Muestra Analizada

Parametro Resultado Rango referencia
COLORACION GRAM FF
FROTIS FARINGEO .
Reaccion Leucocitaria MODERADA
Bacilo Gram Positivo +
Celulas Epiteliales MODERADAS
APl ,.] N \é“u fa .f,tz.«- #i
ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
Especialidad: BACTERIOLOGO
CC: 41798364 RM:
EXAMEN DIRECTO PARA HONGOS [KOH)
KOH de ufias .
Tipo de Muestra URNAS
Localizacién MANOS

Alha f
- wtifele U savertans
P
'S ;
|- 72 {1 ) i -
CPOla sity Ra .1.:".::4: 2

ALBA LUZ BALAGUERA RODRIGUEZ
Especialidad: BACTERIOLOGO
CC: 41798384 RM:

J
Pégina 1 de 1



SERVICIOS MEDICOS INTEGRALES SANTA ELENA SAS

CALLE 27 SUR # 19 - 19 Teléfono: 4087000, 4072406
CERTIFICADO MEDICO PARA MANIPULACION DE

SE RECOMIENDA:

1 CONTINUAR CON EL LAVADO DE MANOS DE FORMA CONTINUA
2 UNAS CORTAS LIMPIAS Y BIEN ARREGLADAS

DE ACUERDO CON SOLICITUD DE LA EMPRESA O DEL TRABAJADOR INDEPENDIENTE SE REALIZAN
PARACLINICOS QUE EVALUARON LA PARTE DERMATOLOGICAY SISTEMA RESPIRATORIO
Y SE CONCLUYE LO SIGUIENTE

FROTIS FARINGEO: ACEPTABLE
KOH DE UNAS: NEGATIVO

OPINION:

EL TRABAJADOR EN MENCION NO PADECE NINGUNA ENFERMEDAD INFECTOCONTAGIOSA,
EVIDENCIABLE EN EL REPORTE DE LOS LABORATORIOS.
USO OBLIGATORIO DE COFIA GUANTES Y TAPABOCAS

ES APTO(A) PARA MANIPULAR ALIMENTOS

RM'O 4 788/201 5
U Rosario
ANDREA PAOLA CAMACHO FLOREZ SOLANDY EUGENIA ORTIZ GUZMAN
C.C 1018422618 Especiafidad: MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD
OCUPACIONAL

CC: 52116798 RM: RM2116/01 LO4788/15

ALIMENTOS
Identificacion:CC 1018422618 Nombre:ANDREA PAOLA CAMACHO FLOREZ Edad: 34 Afios !
\Entidad: PARTICULAR - MANIPULACION 25 2023 Fecha:14/02/2023 10:13:00 J
>
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